Spanish - Sample Letter: Following a Terrorist Attack 


(DATE)

Estimados Padres,

Las noticias sobre los ataques en _________________________ son muy disturbantes y aterradoras para todos nosotros como adultos. Hasta ahora, nadie sabe exactamente lo que va a pasar, y esto nos preocupa y nos causa tensión. Si estos hechos son duros para nosotros como adultos, imagínese que tan confusos serán para los niños.

Tenemos algunas sugerencias para ayudar a sus niños durante estos momentos:

· Trate de no ver la televisión ni escuchar el radio cuando sus niños estén presentes. Aunque ellos estén jugando, ellos también están escuchando y poniendo atención a sus reacciones.

· Si su niño lo ve a usted molesto, dele una explicación simple. “Algo malo pasó muy lejos de aquí, y estoy muy triste”. Acabo de escuchar que algunas personas fueron heridas y me dan ganas de llorar (o me causa mucho enojo, etc.)”.

· Haga que sus niños se sientan seguros. Dígales específicamente, “¡mi trabajo es que tu estés seguro, y tu vas a estar completamente seguro!”.

· Si su niño parece estar molesto, trate de escucharlo con atención. Ayúdelo a expresar sus sentimientos. “Tengo miedo”, “estoy preocupado” o “no me gustan esos aviones tontos”.

· Si su niño necesita llorar o enojarse o reír y retozar un poco, no trate de distraerlo. Simplemente hágale saber que usted lo quiere y que le va a brindar seguridad.

· Busque a un amigo con el que pueda hablar y compartir sus pensamientos. Usted necesita apoyo y ayuda para que usted pueda apoyar a su hijo.

Nosotros no mencionaremos lo relacionado a los ataques en la escuela, pero si los niños lo mencionan (ya sea en palabras o en sus juegos), repetiremos el mensaje más importante, “nuestro trabajo es que ustedes estén seguros. Nadie los va a lastimar. Ustedes están seguros aquí”.

Estaremos distribuyendo un breve mensaje escrito sobre como ayudar a los niños mayores en casos de crisis. Esperemos que sea de su ayuda. Háganos saber qué más podemos hacer para apoyarlo a usted y a su familia.

Sinceramente,

(Principal)







