


Sobre la Semana Unidos Contra el Odio

La Semana de Unidos Contra el Odio (del 12 al
18 de noviembre de 2023) es un llamado a
siete días de acción cívica local por parte de
personas de todas las comunidades para
detener el odio y los prejuicios implícitos que
son una amenaza peligrosa para la seguridad y
el civismo de nuestros vecindarios y ciudades.

La Junta de Educación del Condado de Santa
Cruz adoptó una resolución alentando a todas
las escuelas a reconocer la Semana Unidos
Contra el Odio 2023 en su reunión de octubre,
como lo ha hecho en años anteriores. Lea la
resolución aquí.

La Semana de Unidos Contra el Odio fue
creado por líderes cívicos en respuesta directa
al fuerte aumento de las expresiones de odio
en nuestras comunidades. Queremos
empoderar a los residentes locales para que
tomen medidas en sus comunidades locales y
alteren el curso de esta creciente intolerancia.

Cuando las comunidades y los líderes cívicos
trabajan juntos contra el odio, podemos
restaurar el respeto y el discurso civil, abrazar la fuerza de la diversidad y construir
comunidades inclusivas y equitativas para todos.

Puede publicar carteles, organizar eventos, compartir historias, asistir a mítines y conectarse
con escuelas e instituciones cívicas del vecindario. Nada es demasiado pequeño, porque
trabajar unidos en cada comunidad es lo que derrotará el odio en todas las comunidades.
Obtenga más información en unitedagainsthateweek.org.

Actividades

Primaria

● Libro para colorear Unidos contra el odio - El libro para colorear presenta imágenes que
promueven la igualdad, el respeto y rechazan el odio. Descárguelo y compártalo con los
estudiantes y deje que su creatividad brille pidiéndoles que coloreen las imágenes y las
cuelguen en su salón de clases.

https://santacruzcoe.org/wp-content/uploads/2023/10/Resolution-23-35-United-Against-Hate.pdf
https://santacruzcoe.org/wp-content/uploads/2023/10/Resolution-23-35-United-Against-Hate.pdf
http://unitedagainsthateweek.org
https://static1.squarespace.com/static/5b91b35aa2772c7614412d62/t/618ebf81d8f251257dd117b4/1636745091064/UAHW_coloring_book.pdf


● Organizar un Día de mezclar en la cafetería de su escuela para ayudar a abordar las
camarillas: en lugares como las cafeterías de las escuelas donde se puede ver
claramente la división entre los estudiantes, Mix It Up es una oportunidad de bajo riesgo
donde los estudiantes se mezclan en grupos y se les ofrecen actividades que les
permiten cruzar fronteras sociales y conocernos unos a otros.

● Organice un Día de la Unidad: demuestre que se preocupa por el acoso a los
estudiantes. Viste de naranja, enlace juntos y enviar un gran mensaje naranja de apoyo
a los estudiantes que han sufrido acoso.

Secundaria

● Organizar un Día de mezcla en la cafetería de su escuela para ayudar a abordar las
camarillas: en lugares como las cafeterías de las escuelas donde se puede ver
claramente la división entre los estudiantes, Mix It Up es una oportunidad de bajo riesgo
donde los estudiantes se mezclan en grupos y se les dan actividades que
permítales cruzar fronteras sociales y conocerse unos a otros.

● Flash Mob para el Día Mundial de la Bondad: los estudiantes y el personal se reúnen a
través de un ejercicio divertido y creativo donde puedes seleccionar una canción y crear
un baile que muestre unidad e inclusión. Para inspirare y obtener más información,
consulta http://danceforkindness.com/#getinvolved.

● Explora la videoteca digital de Justicia - Explore Justice proporciona información
detallada sobre una variedad de temas de justicia social que desafían problemas de
nuestra sociedad como discriminación, prejuicio, violencia de odio.

● Organice un Día de la Unidad: demuestre que se preocupa por el acoso a los
estudiantes. Viste de naranja, enlace juntos y enviar un gran mensaje naranja de apoyo
a los estudiantes que han experimentado acoso.

Descargue el folleto de recursos locales
El Condado de Santa Cruz Unidos para Comunidades Seguras e Inclusivas (SCCUSIC)
desarrolló un folleto que contiene una lista de recursos y organizaciones que pueden ayudar a
alguien que ha experimentado un incidente de odio/prejuicio dentro del Condado de Santa
Cruz.

Descargue el folleto (Español), o recoja una copia impresa en la oficina del COE de Santa Cruz
en 400 Encinal Street en Santa Cruz.

SCCUSIC es una iniciativa a nivel de condado que tiene como objetivo reducir los incidentes de
odio y prejuicios y apoyar formas efectivas de abordarlos cuando ocurren.

https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/mix-it-up
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/mix-it-up
http://danceforkindness.com/#getinvolved
https://211la.org/explore-justice
https://drive.google.com/file/d/1fHb-v8s3wITYxD49gSDVl1SzbxxIZu01/view?usp=sharing
https://www.santacruzpl.org/files/pdf/SCCUSIC_Booklet_V12_es.pdf


Comprométete contra el odio en las redes sociales
Levántate contra el odio y anima a su comunidad a oponerse al odio.

Ya sea en Tik Tok, Reels o IG Story, graba un vídeo rápido sobre por qué usted se opone al
odio.

Instrucciones: Abra la aplicación de redes sociales de su elección.
y graba tu mensaje.

● Diga: “Estoy en contra del odio porque __________, únete a mí y comparte por qué
estás en contra del odio #UnitedAgainstHateWeek”

● Publica y comparte con tus seguidores

Eventos locales

Los siguientes eventos están patrocinados por el Condado de Santa Cruz Unidos por
Comunidades Seguras e Inclusivas (SCCUSIC).

Cantar cura el círculo de canciones junto a la chimenea: Semana Unidos contra el odio
Cuándo: 6:30 p.m. - 8:00 p.m. lunes 13 de noviembre de 2023
Dónde: Por determinar
Público: Todas las edades
El canto es una herramienta única y poderosa para la curación. Sal de su cabeza y entra en su
voz para que puedas sentirte calmado, regulado, conectado y elevado. Estos círculos, un
enfoque del canto accesible y comunitario, son un espacio seguro para que todos cantemos,
sintamos y sanemos juntos.Registrar aquí.

Nacido para ser: proyección de película y mesa redonda
Cuándo: 19:00 - 21:00, lunes 13 de noviembre de 2023
Dónde: Centro para la Vida Espiritual, 1818 Felt St., Santa Cruz
Público: Adultos
BORN TO BE sigue el trabajo del Dr. Jess Ting (él/él) en el innovador Centro Mount Sinai de
Medicina y Cirugía Transgénero. Allí, por primera vez en la ciudad de Nueva York, las personas
transgénero y de género no binario tienen acceso a cirugía y atención de afirmación de género
de calidad.Más información.

Taller de llamada
Cuándo: 6:30 p. m. - 8:00 p. m. miércoles 15 de noviembre de 2023
Dónde: Virtual.
Público: Adultos

https://www.eventbrite.com/e/singing-heals-fireside-song-free-4-united-against-hate-week-tickets-739610303327
https://santacruzpl.libcal.com/event/11438192


Este evento se presenta en línea a través de Zoom por Showing Up for Racial Justice (SURJ).
Aprenda y practique cómo tener conversaciones difíciles con personas que tienen puntos de
vista diferentes a los suyos sin crear más división. Justo a tiempo para las vacaciones!
Registrar aquí.

Raising Zoey: proyección de película y mesa redonda
Cuándo: 6:00 p. m. - 8:00 p. m. jueves 16 de noviembre de 2023
Dónde: Auditorio del Centro Cabrillo Watsonville, 318 Union St., Watsonville
Público: Adultos
Raising Zoey es un documental sobre una adolescente latina transgénero que trabaja con su
madre y la ACLU para garantizar su derecho a usar el nombre y la identidad de género que
eligió en la escuela. Más información.

Panel de discusión sobre justicia restaurativa en el condado de Santa Cruz
Cuándo: 6:30 p. m. - 8:00 p.m. jueves 16 de noviembre de 2023
Dónde: Centro de Recursos para la No Violencia, 612 Ocean St., Santa Cruz
Público: Adultos
Conozca la historia y el estado actual de las prácticas de Justicia Restaurativa en el condado
de Santa Cruz con el Centro de Resolución de Conflictos, Santa Cruz Equity Collab, el
programa de Tribunales Vecinales y la oficina del Fiscal de Distrito. Escuche actualizaciones
sobre la desfiguración del mural de Black Lives Matter y cómo se utilizó justicia restorativa en la
sentencia.

Entrenamiento de defensa del arco iris
Cuándo: 2:00 p.m. - 5:00 p.m. Sábado 18 de noviembre de 2023
Dónde: Centro Familiar Raíces y Cariño, 1205 Freedom Blvd, Unidad 3B, Watsonville
Público: Adultos
Aprenda técnicas de intervención y reducción de tensiones para responder a cualquier
interrupción en eventos locales LGBTQIA+ y BIPOC. Construya una comunidad con otras
personas que se preocupan por crear un espacio seguro y acogedor para todos. Regístrese
con antelación en bit.ly/UAHW-rainbow.

Día Trans de Recuerdo y Celebración
Cuándo: 3:00 p. m. - 6:00 p. m. domingo 19 de noviembre de 2023
Dónde: Fruition Brewing, 918 East Lake Ave., Watsonville
Público: Todas las edades
Únase a Pajaro Valley Pride mientras honramos las vidas de nuestra comunidad trans fallecida
y elevamos a los vivos. Estar en un espacio seguro para la construcción comunitaria, el arte y
los recursos educativos. Además, cree una tarjeta para presos LBGTQIA+. Visita
pajarovalleypride.org para obtener más información.

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwtcOmgqT4jHdL2CudCEx8p1gYXqMKCye6m#/registration
https://santacruzpl.libcal.com/event/11438223
http://bit.ly/UAHW-rainbow.


Únete o muere: Proyección de películas y mesas informativas con organizaciones
locales
Cuándo: 7:00 p.m. - 9:00 p.m. domingo 19 de noviembre de 2023
Dónde: Proyecto 418, 155 River St. Santa Cruz, CA 95060
Proyección de “Join or Die”, un documental que ilustra cómo el destino de Estados Unidos
depende de que las personas se unan a clubes y establezcan conexiones con otros miembros
de la comunidad. Saber más.

Vigilia del Día del Recuerdo de las Personas Transgénero
Cuándo: 6:30 p. m. - 9:00 p. m. lunes 20 de noviembre de 2023
Dónde: Centro de Recursos para la No Violencia, 612 Ocean St., Santa Cruz
Público: todas las edades
El Día del Recuerdo de las Personas Transgénero es una celebración anual que honra la
memoria de las personas transgénero cuyas vidas se perdieron en actos de violencia contra las
personas transgénero. Únase a nosotros para conmemorar las vidas de nuestros hermanos
transgénero caídos y celebrar las vidas de quienes aún están entre nosotros. La vigilia se
desarrollará de 6:30 a 8:30 y se llevará a cabo una recepción de 8:30 a 9:00. Registrar aquí.

Otro Eventos

Evento de lanzamiento de la Semana Unidos contra el Odio 2023
Cuándo: 10 a. m. del lunes 13 de noviembre de 2023
Dónde: Parque del Centro Cívico Martin Luther King Jr., Parque del Centro Cívico Martin Luther
King Jr.
Únase a Not in Our Town, el Departamento de Derechos Civiles de California, la ciudad de
Berkeley y LA vs Hate para el lanzamiento de United Against Hate Week 2023, mientras se
reúnen con socios comunitarios y gubernamentales de todo el estado para impulsar un
movimiento para detener el odio que amenaza a nuestras comunidades. Confirme su asistencia
al evento de lanzamiento aquí.

Foro comunitario: El estado de odio y acoso que experimentan los jóvenes de California
Cuándo: 6 pm jueves 9 de noviembre de 2023
Dónde: Unirse virtualmente a través de transmisión en vivo o en persona en el Museo Nacional
Japonés Americano 100 N. Central Avenue, Los Ángeles, CA 90012

La Comisión de California sobre el Estado del Odio invita al pueblo de California a asistir a su
Foro Comunitario: El Estado de Odio y el Bullying Experimentado por la Juventud de California.
El Foro de la Comunidad incluirá:

● Presentaciones de estudiantes de secundaria y universitarios sobre los impactos del

https://santacruzpl.libcal.com/event/11438281
https://tdorsc2023.eventbrite.com/
https://www.eventbrite.com/e/united-against-hate-week-launch-tickets-730675047737
https://us02web.zoom.us/j/84821291222


odio y el acoso en la juventud de California, incluidas las minorías raciales, étnicas y
religiosas, y la comunidad LGBTQ+.

● Información sobre recursos disponibles para jóvenes que sufren odio e intimidación.
● Recursos para personas que son víctimas de odio, incluida la línea y red de recursos

California vs. Hate.

Para eventos adicionales, consulte el calendario de eventos de la Semana Unidos
Contra el Odio en https://www.unitedagainsthateweek.org/current-events.

Plantillas de redes sociales

Descargar

¡Las escuelas del condado de Santa Cruz
se mantienen unidas contra el odio!
Juntos podemos construir una comunidad
libre de odio
#SemanaUnidosContraElOdio

https://www.unitedagainsthateweek.org/current-events
https://drive.google.com/file/d/1gYwHfpZ9AAAEmg229DFMZfVuhx4wOSIl/view?usp=sharing


Imágenes a continuación creadas por Los Ángeles contra el odio

Descargar

¡El odio no tiene ningún lugar en las
escuelas! Las escuelas del
condado de Santa Cruz se
mantienen unidas contra el odio.
Juntos podemos construir una
comunidad libre de odio.
#SemanaUnidosContraElOdio

Descargar

Me comprometo a permanecer
unido contra el odio para que
podamos construir una California
libre de odio. Ponte conmigo para
#SemanaUnidosContraElOdio

https://www.lavshate.org/
https://media.giphy.com/media/Eo587u0RFNr8eLid7r/giphy.gif
https://giphy.com/gifs/LAvsHate-buddy-bully-united-to-end-bullying-eTy9egz5JidIi5undx


Descargar

Los actos de odio pueden variar
desde recibir nombres despectivos,
una amenaza de violencia,
discriminación, racismo, sexismo,
antisemitismo, intolerancia y más.
#SemanaUnidosContraElOdio

Descargar

Si ve un acto de acoso racial, hay
algo que puede hacer. Intervenga
de forma segura como un
espectador utilizando las 5D:
distraer, delegar, retrasar, dirigir y
documentar.
#SemanaUnidosContraElOdio

Descargar

Me opongo al odio porque[inserta
por qué te opones al odio].
#SemanaUnidosContraElOdio

https://giphy.com/stickers/LAvsHate-fight-back-to-school-jefcaine-V112mQgVyj5PLSRShc
https://giphy.com/gifs/LAvsHate-la-los-angeles-california-ZeWcc0YAal8lx8T7wd
https://giphy.com/gifs/LAvsHate-stop-hate-la-vs-united-against-Z17IqLyAYc8sBnc7Sh

